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Пальчиковая гимнастика «Аквариум» 

Улитки ползут, 

Свои домики везут. 

(проводим кулачками по столу) 

Рогами шевелят. 

На рыбок глядят. 

(останавливаются, делают рожки из пальчиков) 

Рыбки плывут, 

Плавничками гребут. 

(плавные движения  ладонями влево-вправо рыбки плывут вперед) 

Влево, вправо поворот, 

А теперь наоборот. 

(плавные движения ладонями  влево-вправо рыбки плывут назад) 

Рыбки плавали, ныряли в чистой тёпленькой воде 

(сложить пальцы щепоткой, совершая волнообразные движения рукой с амплитудой от 

плеча до кисти), 

То сожмутся – разожмутся 

(очень плотно сжать пальцы - разжать), 

То зароются в песке 

(сложить пальчики вместе и поочерёдно совершать движения руками, как будто 

раскапываем песок). 

 

Координация речи и движений 

-А теперь все по порядку дружно встанем на зарядку (дети выходят на ковер) 

Поднимаем руки вверх - это раз, 

Повернулась голова – это два, 

Руки вниз – это три, 

Руки в стороны пошире на четыре, 

Нужно их к плечам прижать 

И немного повращать - это пять. 

А на шесть в ладоши хлопнуть, 

И на семь ногою топнуть, 

А на восемь потянуться 

И на девять – улыбнуться 

Что ж заряд хороший есть? 

Можно нам присесть (дети садятся на свои места) 

 

Учить детей выкладывать аквариум из 4-х палочек (квадрат) 

Выложить рыбу из палочек  

Закрепить знания о частях рыбы 

 

 


