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Тема: Обучение детей с расстройствами аутистического спектра (РАС) 

 

В настоящее время в России, в силу целого ряда причин, намечается тенденция к 

увеличению рождения детей с различной патологией.  Категория таких детей крайне 

неоднородна, однако их общей основной особенностью является нарушение или 

задержка в развитии. 

 

По данным всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) практически в 

каждой пятой семье рождается ребенок с физическими или умственными 

недостатками в развитии. Как правило, все психические процессы у данной 

категории детей, развиваются аномально. Соответственно, это приводит к 

увеличению числа детей–инвалидов и детей с ограниченными возможностями 

здоровья. 

По статистике, каждый 50-й ребёнок школьного возраста имеет аутизм, каждый 

88-й человек на земле рождается с аутическими расстройствами. Теоретически в 

России таких людей — больше полутора миллионов. Эта цифра больше, чем 

численность населения крупнейших городов России — Новосибирска, 

Екатеринбурга, Нижнего Новгорода, и примерно равна числу жителей целой страны 

— Катара. Столько людей в России «выключены» из системы полноценного 

образования. 

 Какие возможности образования есть у детей с ОВЗ?  

Право учащихся с ОВЗ и их родителей, выбирать форму образования, 

определяется статьей 79 Закона, а именно: «Образование обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья может быть организовано как совместно с 

другими обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в отдельных 

организациях, которые осуществляют образовательную деятельность». 

По закону, только родитель (законный представитель) вправе решать, куда ему 

отдавать своего ребёнка. Задача же системы образования – предоставить разные 

варианты. 

В условиях модернизации российского образования особую актуальность 

приобретает проблема создания оптимальных условий для развития, воспитания, 

образования детей с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Что такое аутизм? 

 

Аутизм - тяжелое нарушение психического развития, при котором, прежде всего, 

страдает способность к общению, социальному взаимодействию. Поведение детей с 

аутизмом характеризуется также жесткой стереотипностью (от многократного 

повторения элементарных движений, таких, как потряхивания руками или 



подпрыгивания, до сложных ритуалов) и нередко деструктивностью (агрессия, 

самоповреждение, крики, негативизм и др.).  

     Уровень интеллектуального развития при аутизме может быть самым различным: 

от глубокой умственной отсталости до одаренности в отдельных областях знаний и 

искусства; в части случаев у детей с аутизмом нет речи, отмечаются отклонения в 

развитии моторики, внимания, восприятия, эмоциональной и других сфер психики. 

Более 80% детей с аутизмом - инвалиды.  

     Исключительное разнообразие спектра нарушений и их тяжести позволяет 

обоснованно считать обучение и воспитание детей с аутизмом наиболее сложным 

разделом коррекционной педагогики. 

 

Какие особенности могут быть у детей с расстройствами аутистического 

спектра (РАС)? 

 

У многих детей с РАС есть особенности развития сенсорной сферы. Некоторые 

дети не переносят громких звуков или яркого света, сильным раздражителем также 

может стать запах или прикосновение (причем окружающим все это, как правило, не 

доставляют никаких неудобств). То, что может восприниматься как странности в 

поведении, часто является реакцией ребенка на сенсорные раздражители, 

причиняющие ему большие неудобства, а иногда даже боль. 

Дети с РАС могут успокаивать себя при помощи привычной стимуляции. 

Например, при воздействии яркого света или громкой музыки некоторые дети могут 

трясти кистями рук, или подпрыгивать на месте, или катать колесики у игрушечной 

машинки, держа ее максимально близко к глазам. 

Механизмы этих действий похожи на те, которые мы демонстрируем, покачивая 

ногой или накручивая волосы на палец при неприятном разговоре или долгом 

ожидании. 

Странности в поведении ребенка с РАС (так же как любое странное поведение 

ребенка без РАС) могут получить объяснение специалиста, и с помощью 

практических занятий с ребенком и его родителями такое поведение может быть 

изменено. 

 

Зачем детям с РАС нужна общеобразовательная школа? Разве им не лучше 

в коррекционной? 

 

Конечно, само по себе пребывание ребенка с РАС в общеобразовательной школе 

не гарантирует эффективного обучения академическим навыкам. 

Но создание специальных условий (ресурсный класс, адаптированная 

программа, помощь тьютора), а также присутствие типично развивающихся детей в 



качестве модели для подражания и среды для общения помогает ребенку с РАС 

быть более успешным в освоении школьной программы, способствует 

формированию коммуникативного поведения, расширению жизненного опыта и 

лучшей социализации. 

После школы ребенку с аутизмом предстоит жить в том же обществе, что и 

выпускникам обычных школ. Чем раньше они познакомятся друг с другом, тем 

выше шансы на то, что между ними сложится понимание и взаимодействие. Ребенку 

с аутизмом, который ходит в школу вместе с обычными детьми, гораздо проще 

будет ощущать себя частью общества, чем выпускнику коррекционной школы. 

 

Зачем обычным детям учиться вместе с детьми с аутизмом? Что им это 

дает? 

 

О преимуществах инклюзивного образования для обычных детей написано 

много научных работ учеными разных стран, где эта практика существует уже 

долгие годы. Например, доказано, что выпускники инклюзивных школ обладают 

более развитыми способностями к коммуникации, лучше понимают окружающих, 

демонстрируют большую гибкость и креативность. Кроме того, работа в 

инклюзивном классе, где созданы специальные образовательные условия, дает 

педагогам уникальный опыт. Педагог, понимающий непростые особенности ребенка 

с аутизмом, легко найдет подход к проблемам обучения у обычного ребенка, а если 

этого недостаточно, может воспользоваться помощью специалистов ресурсного 

класса, поэтому выигрывают все дети. Есть и другие преимущества. 

В школе, где дети с раннего возраста учатся понимать особенности друг 

друга, возникает атмосфера доверия — и развиваются лучшие качества: 

толерантность, забота, доброта. И все дети чувствуют себя более комфортно. 

 

Что такое ресурсный класс? 

 

Ресурсный класс — это отдельный кабинет для специальных занятий, где 

ученики с РАС могут заниматься по специальной программе, составлен- 

ной в соответствии с их индивидуальными образовательными потребностями. 

Ученики с РАС посещают часть уроков в ресурсном классе, а часть — вместе со 

своими одноклассниками в общеобразовательном классе. Учитель ресурсного 

класса может вести занятия в небольших группах или работать с ребенком 

индивидуально. Учащиеся общеобразовательных классов также могут получать в 

ресурсном классе дополнительную помощь специалистов. 

 



     Кто решает, когда ученик с РАС будет готов к включению 

в обычный класс? 

 

Надо сказать данная категория детей поступает в школу на основании 

заключения ТПМПК, ЦПМПК и направления Управления образования. 

Решение о том, что ребенок с РАС готов к включению в обычный класс, 

принимают специалисты на ПМПк. 

Решения о выборе уроков, которые ребенок будет посещать, об увеличении 

количества времени нахождения в классе, об уменьшении тьюторской 

поддержки, согласовываются со специалистами, работающими с данным 

ребенком. При необходимости учитель ресурсного класса адаптирует учебные 

материалы под нужды ученика. 

 

По какой программе будет учиться ребенок с РАС? 

 

Требования к программам описаны в ФГОС НОО обучающихся с РАС. На 

данный момент существует четыре варианта образовательной программы, по 

которой могут обучаться ученики с РАС. 

8.1 

Данный вариант предполагает, что обучающийся с РАС получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения 

обучения, образованию сверстников, не имеющих ОВЗ, находясь в их среде и в те 

же сроки обучения (1–4-е классы). 

8.2 

Данный вариант предполагает, что обучающийся с РАС получает 

образование, сопоставимое по конечным достижениям с образованием 

сверстников, не имеющих ОВЗ, в пролонгированные сроки. Данный вариант 

предполагает пролонгированные сроки обучения: 

пять лет (1–5-е классы) — для детей, получивших дошкольное образование; 

шесть лет (1– 6-е классы) — для детей, не получивших дошкольное образование. 

8.3 

Этот вариант предполагает, что обучающийся с РАС получает образование, 

которое по содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту 

завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями 

сверстников с РАС, не имеющих дополнительных ограничений по возможностям 

здоровья, в пролонгированные сроки. Данный вариант предполагает 

пролонгированные сроки обучения: шесть лет (1–6-е классы). 

 

 



8.4 

Специальная индивидуальная программа развития. Данный вариант 

предполагает, что обучающийся с РАС, осложненными умственной 

отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой, тяжелыми и множественными 

нарушениями развития), получает образование, которое по содержанию и итоговым 

достижениям не соотносится к моменту завершения школьного обучения с 

содержанием и итоговыми 

достижениями сверстников, не имеющих дополнительных ограничений по 

возможностям здоровья, в пролонгированные сроки. Данный 

вариант предполагает пролонгированные сроки обучения: шесть лет (1–6-е 

классы). 

 

 

Среди детей с РАС школьного возраста есть неговорящие дети. Когда они 

заговорят, и от чего это зависит? 

 

Есть дети, которые никогда не будут пользоваться устной речью. Но для 

общения и передачи информации мы не всегда используем именно устную речь. У 

нас есть разные способы: можем показать жестом, написать, напечатать, составить 

схему. 

Для детей, не пользующихся устной речью, созданы разнообразные системы 

альтернативной коммуникации, используя которые они могут отвечать на вопросы, 

выражать просьбы, рассказывать о чем-то интересном, болтать с друзьями. 

 

Могут ли дети с РАС представлять собой опасность 

для обычных детей? 

 

Агрессивность не является отличительной чертой детей с РАС. Однако они 

могут обороняться в ответ на то, что они воспринимают как угрозу или насмешку. 

Иногда поведение ребенка c аутизмом может выглядеть как агрессивное, когда 

он пытается сообщить о своих неприятных ощущениях, например — из-за слишком 

громких звуков или сильных запахов. 

Важно помнить, что дети, у которых есть потенциально опасные формы 

поведения, не включаются в учебный процесс в общеобразовательном классе. 

 

 


